
 
Scheda tipologia dei Trek 

 
 

Numero Nome Descrizione 

1 Trek Classico Percorso in montagna, zone collinari, 
campagna, riserve e parchi a contatto 
con la natura e i panorami 

2 Urban Trek Percorso all’interno delle grandi città in 
grandi aree verdi, in zone caratterizzate 
da monumenti, emergenze 
archeologiche, evidenze artistiche e 
storiche 

3 Archeo-Trek Percorso in montagna, zone collinari, 
campagna, riserve e parchi dove sono 
presenti importanti resti ed evidenze 
storiche, archeologiche, artistiche e 
monumentali, presenza di luoghi e 
cammini spirituali e religiosi 

4 Trek Avventura Percorso in montagna, zone collinari, 
campagna, riserve e parchi caratterizzati 
dalla scoperta di luoghi segreti della 
natura e dell’uomo 

5 Trek dell’Acqua Percorso in montagna, zone collinari, 
campagna, riserve e parchi caratterizzati 
dai corsi d’acqua, da laghi, da cascate 

6 Trek mare e monti Percorso in località marine ed isolane 
dove si incontrano il mare e i monti 

7 OpenTrek Trek di livello facile e facile/medio aperti a 
soci e non soci a carattere gratuito e 
promozionale al fine di far conoscere 
l’associazione e favorire le iscrizioni alla 
stessa.  

8 Trek Week End Trek di un fine settimana in località 
italiane facilmente raggiungili dal Lazio 
con gli automezzi o con mezzi pubblici 

9 Grande Trek Trek di 4 giorni e più itinerante o 
stanziale in località italiane e straniere  

10 Trek Travel Trek/Viaggio di 4 giorni e più itinerante o 
stanziale in località italiane e straniere 
che prevedono escursioni facili ed 
impegnative volte a scoprire aspetti 
ambientali, storici e culturali delle località 
visitate 

 


